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AUDIT-C (ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION TEST)

AUDIT-C
0 1 2 3 4
A . 1 vez por 2a4 2a3 4 ou mais
1. Com que frequéncia vocé N
toma beb?das alcgélicas’? Hunea mes ou vezes Vezes por | - vezes por
’ menos por mes semana semana
2. Nas ocasies em que bebe, 1ou?2 3o0ud 50u6 70u9 100U
quantas doses vocé consome X
. mais
tipicamente?
3. Com que frequéncia vocé toma 6 lvezpor | 9a4vezes| 223 4 ou mais
ou mais doses de uma vez? Nunca mes ou pormas | Vezespor | vezes por
menos semana semana

Total

Referéncias bibliogra cas: Nunes E, Candeias A, Mendes B, Pardal C, Fonseca J, Oliveira L, et al. Cessagao tabagica: Programa-tipo de
actuacao. Lishoa: DGS; 2007.

A pontuacao do AUDIT- C é feita em uma escala de 0 a 12 pontos.

e Para mulheres:

© Baixo Risco: 0 a 2 pontos

© Risco Moderado: 3 e 5 pontos
© Alto Risco: 6 e 7 pontos

© Risco Severo: 8 a 12 pontos

® Para homens:
© Baixo Risco: 0 a 3 pontos
© Risco Moderado: 4 e 5 pontos

Pontuacgao: -

o Alto Risco: 6 e 7 pontos
© Risco Severo: 8 a 12 pontos

Volume e tipo

de bebida:
40 ml 85 ml 140 ml 340 ml 600 ml
de pinga, devinhodo Porto,  devinhodemesa 1 latade cerveja 1 garrafa de cerveja
uisque ouvodka  vermute ou licores ou chope contém quase duas doses

Fonte: Organizacao Mundial da Satde (1982) adaptado por NUTE-UFSC (2016).



