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SINALIZADORES/GATILHOS PARA FISSURA

No dia a dia, muitos elementos podem representar gatilhos para a fissura. Pes-
soas, lugares, situagodes, sensacodes, podem representar SINALIZADORES. Alguém
gue esta se recuperando de seu desenvolvimento alcodlico, ao ver uma garrafa de
sua bebida preferida, pode sentir um desejo intenso, uma fissura, uma compulsao
de beber. A garrafa de bebida, neste caso, € um sinalizador.

Tente identificar e faca uma lista a seguir dos possiveis sinalizadores com os
guais podera se deparar.

SINALIZADORES ESTRATEGIAS PARA LIDAR
COM OS SINALIZADORES

Adaptado de Knapp P., Bortolote JM. Prevencao da Recaida. Artmed, 1994.



