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MAPA DOS HORARIOS DE RISCO DA RECAIDA

Assinale nos reldgios os horarios que considera de risco:

DIAS UTEIS
24112 12|24

23 13 T 1

22 14 10 2
51 i 15 9 k 3

20 16 8 4

19 17 7 5

18 6

FINAL DE SEMANA

24112 12| 24
23 13 1 1

22 14 10 2

Adaptado de Knapp P., Bortolote JM. Prevencao da Recaida. Artmed, 1994.



