SBIRTBrasil

DIARIO DAS SITUACOES DE RISCO

Descreva com detalhamento as situagdes de risco de seu dia. Identifique os
sentimentos e os pensamentos envolvidos na situacao vivenciada. Em seguida,
registre qual o comportamento decorrente da situagao de risco, e se resultou em
uma estratégia eficaz ou nao no manejo do risco.
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QUINTA-FEIRA
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SEXTA-FEIRA
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SABADO
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Adaptado de Knapp P., Bortolote JM. Prevencao da Recaida. Artmed, 1994.



